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Pénurie d’énergie : Check-list

Généralités

Les appareils électriques ne posent de probléme critique qu'en cas de coupure du courant.
D'aprés les informations dont nous disposons actuellement, la plus grande difficulté risque de
résider dans la question du chauffage. Les actuels projets d'ordonnance fédérales n'incluent pas
les créches, structures d'accueil parascolaire et organisations d'accueil familial de jour au nombre
des consommateurs protégés. Cela signifie que ces institutions sont a risque de contingentement
de la consommation énergétique en cas de pénurie, ce qui représente concrétement un
plafonnement de la température ambiante. Kibesuisse s’emploie donc dans le cadre de la
consultation a faire en sorte que les organisations du secteur de l'accueil et de I'éducation de
I'enfance puissent étre inscrites parmi les consommateurs protégés.

Plan de mesures d'urgence

Préparer, avec tou-te's les collaboratrice-eur-s, une planification d'urgence afin de parer a toutes
les éventualités : limitations de la consommation, contingentement et coupures de courant.
Chacun-e est censé-e connaitre les mesures a mettre en place dans les différents cas, par
exemple des activités a mener dans le noir ou en forét avec les enfants. Il convient de prendre
également en compte dans le plan de mesures d'urgence les conséquences indirectes de la
situation : Quelle conduite a tenir lorsque les parents ne peuvent pas venir chercher les enfants ou
quand les collaboratrice-eur-s elles-eux-mémes ne peuvent plus rentrer a la maison ?

Chauffage

Tout d'abord vérifier le systéme de chauffage de I'immeuble : installations monocombustibles
(mazout ou gaz seulement), bicombustibles (combinaison mazout et gaz), pompes a chaleur ? Si
les locaux sont loués, convenir avec le propriétaire ou la régie de la conduite a adopter en cas de
pénurie.

L’accueil ne peut plus étre assuré en-deca d'une température intérieure donnée. Exemple : En cas
de contingentement, il devient difficile de maintenir la température ambiante nécessaire en salle de
soins pour les nourrissons. Si I'accueil est maintenu, habiller les enfants chaudement et distribuer
a chaque enfant une couverture bien chaude. Veiller a ce que les bébés passent le moins de
temps possible au sol.

En régle générale, pour économiser de I'énergie, baisser le chauffage de maniére a réduire la
température d'1° C. S'assurer de bien garder fermées les portes séparant des piéces présentant
des écarts de température. Ne pas placer de meubles juste devant les radiateurs (les éloigner d'au
moins 10 cm). Lorsque les nuits sont fraiches, fermer les stores ou volets (cela étant d’autant plus
important si les fenétres sont vieilles). Les fenétres, méme oscillo-battantes, ne doivent en aucun
cas rester ouvertes la nuit | De maniére générale, ne jamais laisser les fenétres entrouvertes, mais
aérer en grand en créant un courant d'air pendant 5 minutes puis refermer les fenétres.

Eau

Une pénurie de gaz ou d'électricité affecte également I'approvisionnement en eau chaude, puisque
celle-ci requiert une source d'énergie pour étre chauffée. Vérifier comment I'eau est chauffée dans
le batiment. Régler la température de la chaudiére a 65°C maximum.
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Vérifier auprés du fournisseur d'eau chaude si I'approvisionnement en eau chaude est garanti en
cas de pénurie. Constituer une réserve d'urgence en eau minérale afin de pouvoir combler
d'éventuelles ruptures d'approvisionnement.

Portes d'acceés
S'assurer que tou-te's les collaboratrice-eur-s ont bien été informés de la maniére d'accéder au
batiment ou d'en sortir sans badge ou sans électricité lorsque les portes sont bloquées.

Ascenseur
Utiliser les escaliers et actionner I'appel d'urgence si des personnes sont bloquées dans
l'ascenseur.

Stores
Si des coupures de courant sont décidées, garder les stores ouverts en permanence pendant cette
période afin de pouvoir profiter de la lumiére du jour.

Eclairage

Partout ou cela est nécessaire — c'est-a-dire dans toute piéce souvent utilisée — conserver au
moins une lampe de poche dans un endroit facilement accessible et connu de tou-te-s. Vérifier
tous les mois que ces lampes sont en état de marche et que le stock de piles est suffisant.
Remplacer tous les anciens modéles d'ampoules ou les ampoules halogénes encore utilisées par
des LED. Ne jamais utiliser de bougies !

Machine a laver

Prévoir des accessoires jetables (bavoirs, linges etc.) au cas ou il ne serait pas possible d'utiliser
la machine a laver. Ne laver en machine que des charges complétes, a température inférieure a
90°C.

Lave-vaisselle
Prévoir de la vaisselle jetable (assiettes, couverts, gobelets etc.) au cas ou il ne serait pas possible
d'utiliser le lave-vaisselle.

Aspirateur
Limiter I'utilisation de I'aspirateur et privilégier 'emploi du balai.

Téléphone

Les lignes de téléphonie fixe pourront étre coupées. Par conséquent, bien veiller a placer les
téléphones mobiles en mode économie d'énergie et désactiver toutes les applications superflues.
Prévoir des batteries externes (powerbanks) afin de pouvoir recharger les appareils.

Ordinateurs et imprimantes

Si ces appareils ne peuvent plus étre utilisés, il est indispensable de maintenir a jour et de
conserver en version papier les documents les plus importants comme par exemple I'annuaire des
coordonnées des parents. Eteindre les appareils et le wifi (ne pas les laisser en veille) lorsqu'ils ne
sont pas utilisés.
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Appareils de cuisson : Four, cuisiniere efc.

Si ces appareils cessent de fonctionner, prévoir des alternatives : petits pots pour bébé, conserves
(ravioli) etc. Vérifier sur ce point auprés des fournisseurs quelles difficultés se présentent et les
mesures possibles a prendre d'entente avec eux.

Chauffe-biberons

Stocker suffisamment de bouteilles d'eau minérales afin de préparer les biberons. Pour les plus
petits, appeler la maman afin qu'elle puisse allaiter son bébé.
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