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8 regole d’oro 
Misure di protezione contro la Covid-19 nelle organizzazioni di formazione e accoglienza extrafamiliare
Le 8 regole d’oro fungono da orientamento e raccomandazione per le organizzazioni di formazione e accoglienza extrafamiliare per quanto riguarda le misure di protezione 
più importanti per contenere la diffusione del coronavirus. Sono da considerarsi come un complemento al piano di protezione aziendale obbligatorio. Vanno obbligatoria-
mente rispettate le direttive comunali, cantonali e federali. L’accompagnamento pedagogico per il bene dei bambini e la comunicazione chiara e trasparente con le famiglie 
costituiscono le condizioni quadro per le misure di protezione.

Tenersi a distanza

Garantire l'igiene 
delle mani

Portare corretta-
mente la mascherina

Arieggiare 
regolarmente

Mantenere 
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il personale e 
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Tenere riunioni ed 
eventi in modalità 

digitale

Rispettare le regole 
di test, d’isolamento 

e di quarantena
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Le regole d‘oro si basano sui piani di protezione di kibesuisse nonché sulle direttive e racco-
mandazioni dell’UFSP. Sono destinate a fornire una guida aggiuntiva e non sostituiscono il 
piano di protezione aziendale obbligatorio né il rispetto delle regole generali di igiene e con-
dotta secondo l’UFSP: www.bag.admin.ch/.

Soprattutto gli adulti rispettano 
la distanza di 1,5 metri nei luoghi 
chiusi e all‘esterno.

Bambini e adulti si lavano regolar-
mente le mani col sapone (insapo-
nare bene le mani, fregarle, risciac-
quarle e asciugarle). Gli adulti disin-
fettano le mani quando necessario.

Arieggiare regolarmente le stanze 
aprendo completamente tutte le 
finestre. Più persone sono presenti, 
più piccolo è il locale e più lunga è la 
permanenza, più frequentemente il 
locale va arieggiato.

Mantenere i gruppi in base alle loro 
strutture abituali. Le nuove com-
binazioni di gruppo vanno tutt’ora 
evitate (per esempio progetti con 
diversi o tutti i gruppi). 

I membri del personale mangiano 
scaglionati o durante la pausa, in un 
locale separato e da soli.

Sostituire le riunioni fisiche con riu-
nioni digitali. Autorizzare i lavori 
individuali in telelavoro. Per il resto, 
obbligo di mascherina per i lavori 
indiretti!

Rispettare le istruzioni dell’Ufficio 
federale della sanità pubblica:
www.bag.admin.ch/. 
Infoline Coronavirus dell’UFSP:
 +41 58 463 00 00,
tutti i giorni dalle ore 6 alle 23

Portare mascherine o protezioni di 
bocca e naso certificate, cambiarle 
regolarmente, conservarle e smal-
tirle correttamente. Documentare le 
eccezioni.
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