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8 Golden Rules 
COVID-19-Schutzmassnahmen in familienergänzenden Bildungs- und Betreuungsorganisationen
Die 8 Goldenen Regeln geben den familienergänzenden Bildungs- und Betreuungsorganisationen eine Orientierung mit Empfehlungscharakter betreffend der 
wichtigsten Schutzmassnahmen, um die Verbreitung des Coronavirus einzudämmen. Mitzuberücksichtigen ist das obligatorische betriebsinterne Schutzkonzept. 
Zwingend einzuhalten sind die Gemeinde-/Kantons- und Bundesvorgaben. Wichtige Rahmenbedingungen der Schutzmassnahmen sind die pädagogische  
Begleitung zum Wohl der Kinder sowie die klare transparente Kommunikation mit den Familien.

Abstand halten

Händehygiene 
einhalten

Masken 
korrekt tragen

Lüften, 
lüften, lüften

Gruppen möglichst 
beibehalten

Mitarbeitende 
und Kinder essen 

getrennt

Digitale Anlässe 
resp. Sitzungen 

nutzen

Test-, Quarantäne-, 
Isolationsregeln 

einhalten
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Die Goldenen Regeln beruhen auf den kibesuisse-Schutzkonzepten sowie den Weisungen
und Empfehlungen des BAG. Sie sollen zusätzliche Orientierung schaffen und ersetzen 
weder das eigene obligatorische Schutzkonzept der Organisation noch die Umsetzung der 
allgemeinen Hygiene- und Verhaltensregeln gemäss BAG www.bag.admin.ch.

Vor allem zu Erwachsenen wird 
der Abstand von 1.5 m drinnen und 
draussen eingehalten

Kinder und Erwachsene waschen 
regelmässig ihre Hände mit Seife 
(Einseifen, Reiben, Abspülen und 
Trocknen); Erwachsene desinfizieren 
ggf. ihre Hände

Räume regelmässig stosslüften, alle 
Fenster ganz öffnen; je mehr Perso-
nen, je kleiner der Raum und je län-
ger die Aufenthaltszeit, desto häufi-
ger wird gelüftet

Gruppen entsprechen ihren 
gewohnten Strukturen, auf neue 
Gruppen-konstellationen (z.B. grup-
penübergreifende Projekte, Grup-
penzusammenlegungen) wird wei-
terhin verzichtet 

Mitarbeitende nehmen nachein-
ander oder während der Pause in 
einem abgetrennten Raum und ein-
zeln die Mahlzeit ein.

Physische Zusammenkünfte durch 
digitale Treffen ersetzen; einzelne 
Aufgaben im Homeoffice ermögli-
chen; ansonsten Maskentragepflicht 
in der mittelbaren Arbeit im Betrieb!

Halten Sie sich an die Weisungen 
des Bundesamt für Gesundheit: 
www.bag.admin.ch 
Infoline Coronavirus des BAG:
+41 58 463 00 00, täglich 6 bis 23 Uhr

Zertifizierte Masken/Mund-Nasen-
Schutz tragen, regelmässig wech-
seln, korrekt aufbewahren und ent-
sorgen; Ausnahmen dokumentieren 
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