Referenten

Jenni Oskar, Prof. Dr. med.,
Leiter Abteilung Entwicklungspadiat-
rie, Kinderspital Zirich

Kriemler Susi, Prof. Dr. med.,
Institut fur Epidemiologie, Biostatistik
und Pravention, Universitat Zirich

Largo Remo, Prof. emerit. Dr. med.,
ehemaliger Leiter der Abteilung
Wachstum und Entwicklung (AWE],
Kinderspital Zirich

Munsch Simone, Prof. Dr. phil.,
Professorin fur Klinische Psychologie
und Psychotherapie, Universitat
Fribourg

Puder Jardena, Prof. Dr. med.,
Leitende Arztin, Abteilung Endokri-
nologie, Diabetologie und Metabolis-
mus und Abteilung Kinderendokrino-
logie und -Diabetologie, CHUV;
Lausanne

UNIVERSITATS-

Kinderspital Zirich - Eleonorenstiftung

| RESULTATE VON SPLASHY

Psychische und
korperliche
Gesundheit im
Vorschulalter

Horsaal KOL-F-101, Universitat Zarich
Donnerstag, 30. August 2018, 13:30 — 17:30 Uhr

KlNDERSPlTAL Steinwiesstrasse 75 -_—
ZURICH CH-8032 Ziirich i

-y
Universitit
Zurich™

UNIVERSITATS- UNI
Das Spital der www.kispi.uzh.ch KlN DERSPITAL v FR
Eleonorenstiftung Telefon +41 44 266 71 1 ZU RICH .



Splashy

Swiss Preschooler’s
Health Study

SPLASHY steht fiir «<Swiss Preschooler’s Health
Study» und ist eine nationale Studie zur Gesund-

heit von Vorschulkindern in der Schweiz. Die Studie

untersucht den Einfluss von Stress und Bewegung

auf die psychische und korperliche Gesundheit

von Kindern in Kindertagesstatten. Das Projekt

wurde vom Schweizerischen Nationalfonds und der

Jacobs Foundation unterstitzt.
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Our Promise to Youth

13:30

13:45

14:15

14:30

15:00

Programm

Begriissung

Warum Longitudinalstudien
so wichtig sind
Remo Largo

Einfihrung in SPLASHY
Jardena Puder

Entwicklung motorischer
und kognitiver Fahigkeiten
im Vorschulalter

Oskar Jenni

Pause

15:30

16:00

16:30

16:30

17:30

Bewegungsverhalten im
Vorschulalter, dessen
Beeinflussung und Konse-
quenz auf die Motorik

Susi Kriemler

Korrelate der Emotions- und
Handlungssteuerung im
friihen Kindesalter

Simone Munsch

Rolle von Bewegung und
Stress fiir die Adipositas im
Vorschulalter

Jardena Puder

Ausblick: SPLASHY und das
Schulalter
Alle

Abschluss



