
Psychische Gesundheit 
und Erkrankungen in 
der Familie
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Warum darüber reden wichtig ist.
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Was Familien stärkt.

Dinosaurier.
Training.

Angst.

Gesprächstipps: www.wie-gehts-dir.ch

Wir reden. Auch über
psychische Gesundheit.
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Dinosaurier.
Training.

Angst.
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Wir reden. Auch über
psychische Gesundheit.

Pause.
Träume.

Einsamkeit.
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psychische Gesundheit.
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Psychische Gesundheit bei 
Kindern und Jugendlichen. 
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Psychische Auffälligkeiten bei Kindern.
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Mutter oder Vater sein mit 
einer psychischen Erkrankung.
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Nuggi.
Garten.
Leere.Leere.

Gesprächstipps: www.wie-gehts-dir.ch

Wir reden. Auch über
psychische Gesundheit.
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Beratungsangebote:

Broschüren bestellen oder downloaden:
➞ ➞

Mehr Informationen auf www.wie-gehts-dir.ch 

SGPP, Schweizerische  
Gesellschaft für Psychiatrie  
und Psychotherapie

Kanton Zürich
Gesundheitsdirektion

CORAASP, Coordination Romande des 
Associations d’Action pour la Santé Psychique 

Verein Psychische Gesundheit  
Kanton Solothurn

Ostschweizer Forum  
für Psychische Gesundheit

DEPARTEMENT  
GESUNDHEIT UND SOZIALES

2. Auflage, August 201

Gesundheitsamt Graubünden
Uffizi da sanadad dal Grischun
Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni

Amt für Gesundheit
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