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Bis zu 50 % weniger Angst durch
Geschichten, Audios & Simulationen.

Schnellere Behandlungen, 
weil Kinder besser kooperieren.

Geringeres Schmerzempfinden 
durch frühzeitige Aufklärung.

Weniger Beruhigungs- & Schmerzmittel
notwendig.
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Angst Behandlung

Angst Zahnarzt

Vermeidung

Längere Behandlungen & hohe Kosten

Haben weniger Angst und vermeiden

keine wichtigen Behandlungen.

Gesundheitskompetenz: 
Der Schlüssel zur besseren

Versorgung

Ängste bei Kindern im Gesundheitswesen - 
ein unterschätztes Problem

Vorbereitung & Gesundheitskompetenz sind entscheidend, 
um Angst zu reduzieren, Behandlungen zu verbessern 

und Kosten im Gesundheitswesen zu senken.

Zahlen & Fakten 

Gesundheitskompetenz steigern
ZAHLEN & FAKTEN 2025

40% der Kinder weltweit zeigen Angst vor medizinischen Eingriffen.

36 - 57% der Kinder haben Angst vor dem Zahnarzt.

30% entwickeln langfristige Vermeidungsstrategien,
die ihre Gesundheit gefährden.

+ 20 - 30% höhere Kosten durch mangelnde Kooperation.

+ 40% längere Behandlungszeiten, da ängstliche
Kinder schwerer zu behandeln sind.

3x höhere Notfallkosten durch Vermeidungshaltung.

Unterstützen das Gesundheitssystemdurch bessere Kooperation.

Sie profitieren langfristig von besseren

Gesundheitsergebnissen.

Gut informierte Kinder & Eltern:

Quellen: Basierend auf 7 wissenschaftlichen Studien aus Medizin & Zahnmedizin (2020–2024).
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