LLlo Take KOHCynbTaTUBHA cnyXx6a AnAa ykpaiHuis,
AKi LWYKalTb 3aXUCTY?

Mwn xouemo 6yTn KOPUCHUMU ONs BCiX AiTen, Monoai Ta
cimen y LLBenuapii, BKMoYa4um TUX, XTO 3HAWULLOB NPUTYNOK
B HaLWin KkpaiHi. Hawa KoHcynbTauis He MoXe 3aMiHUTK
AOBroTpmBany Tepanito.. Ane My Nopyd, SKLLO BaMm NoTpidHa
noguHa, sKin BU Moxete gosiputucs. Mu nokaxxemo sam
noAasbLuUi MOXITMBI KPOKW.

Bu moxete BukopuctoByBatn WhatsApp abo Telegram ans
0OMiHy JOCBIOOM, MOYYTTAMU, NEPEXUBAHHAMU Ta CTpaxamu
3 kBanigpikoBaAHUMWN KOHCYNbTaHTaMWN YKPaIHCbKOK YK
POCIMCbKOK MOBaMW.

MpodpecinHa koHCcynbTaLifA

Hawi ghaxiBui matoTb BCebivHy NCUXOOriYHYy OCBITY. YCi
MalTb A0CBIg pOoOOTU 3 AiTbMU, MOMOAA0 UM CiM'AMMN.
KoHcynbTrauis koHgigeHuinHa. IHpopmauis He 3anncyeTbCes.
KpiM KOHCYNbLTaHTIB, HIXTO HE Oi3HAETbCS, WO BU 3BEPHYIIMUCA
A0 Hac. 3BepHiTb yBary, L0 3 BalLMM 3arnUTOM Ha KOHTaKT BU
NpUUMacTe Halli YMOBU BUKOPUCTaHHS.

NiNKyNUTECH 3 HAWMMKU KBaNiPIKOBAHUMK
KoHcynbrantaMu yWhatsApp abo Telegram.
Mpono3uuin 6e3xkowToBHA Ta KOHiAEHLLiMHA.

Mpo Hac PRO JUVENTUTE

MoHapg 20 pokis Pro Juventute kepye HauioHanbHO
TenedoHHO cryxboto gornomoru aitam y LLsenuapii 147.
ch, 9ka Hagae nopagu Ta gonomory ans giren Ta Monogi.
Mpotsarom 10 pokiB M1 Hagaemo nopaan 6artbkam Sk
AOMNOBHEHHS.

Schutzsuchende?

Wir mdchten fir alle Kinder, Jugendlichen und FamI|I§W‘In
der Schweiz da sein, auch flr jene, welche in unser

Land Zuflucht gefunden haben. Unser Beratungsdle ét
kann keine Langzeittherapie ersetzen. Doch sind wir ﬁgr
Sie da, wenn Sie jemanden brauchen, dem sie sich
anvertrauen kénnen und zeigen lhnen weitere mogllch{é
Schritte auf.

Uber WhatsApp oder Telegram kénnen Sie sich auf Ukrai-
nisch oder Russisch mit qualifiziertgn Beraterinnen tber lhre
Erfahrungen, Gefiihle, Sorgen und Angste austauschen. Nl

Professionelle Beratung

Unsere Beraterinnen verfigen Uber eine anerkannte
psychologische Ausbildung. Alle bringen Erfahrung in £
der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen oder Familien mit.

Die Beratung ist vertraulich. Es werden keine Informationen
aufgezeichnet. Ausser den Beraterinnen erfahrt niemand
dass Sie sich an uns gewandt haben.

Chatten Sie mit unseren qualifizierten
Beraterinnen iiber WhatsApp und Telegram.
Das Angebot ist kostenlos und vertraulich.

Wer ist Pro Juventute?

Seit Uber 20 Jahren fuhrt Pro Juventute mit 147.ch,
der Beratung & Hilfe fur Kinder und Jugendliche, die
nationale Child Helpline.



