Liens utiles pour les parents

e Pro Juventute
En plus d'aider les enfants et les jeunes, Pro Juventute apporte son soutien aux parents en leur
fournissant des informations et des services utiles. Parmi ces services, on peut citer les « Messages
aux parents » qui accompagnent ces derniers durant les six premiéres années de la vie de leur
enfant, ainsi qu'un service de conseil disponible 24 heures sur 24 par téléphone, WhatsApp et
messagerie.

o Fédération suisse des familles monoparentales (FSFM)
La FSFM est une organisation suisse qui soutient les familles monoparentales en leur proposant des
services et des conseils pour les aider a mieux gérer leur vie quotidienne.

e Elternnotruf
Elternnotruf est un centre de conseil destiné aux parents qui ont besoin d'aide pour répondre a des
questions et des problémes liés a I'éducation des enfants.

o Bébés&bambins
La plateforme bébés&bambins propose aux parents des informations, des ressources et des
recommandations pour la prise en charge, le développement et I'éducation des bébés et jeunes
enfants.

o Letsfamily.ch
Letsfamily.ch est une plateforme en ligne qui aide les familles a planifier et a organiser leurs activités
de loisirs et leurs achats.

e Parentu (application)
Parentu est une application de contréle parental qui permet aux parents de surveiller et de limiter
l'utilisation et I'acces de leurs enfants aux appareils mobiles et a Internet.
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