
 

 

Einladung zum Fachaustausch für Leitungspersonen von Kindertagesstätten und 
schulergänzenden Tagesstrukturen der Kantone Aargau und Solothurn 
 
Liebe Leitungspersonen 
 

Wir laden Sie herzlich ein zu einem Fachaustausch über die «Psychische Gesundheit von 

Mitarbeitenden». Der Austausch findet statt am Donnerstag, 27. Juni 2024 von 14.00 bis 16.30 Uhr in 

Olten. 

 
Psychische Erkrankungen sind heute eine der häufigen Ursachen für Krankheitsausfälle im Arbeitsumfeld, 
so auch in der familienergänzenden Bildung und Betreuung. Als Leitungsperson tragen Sie unter anderem 
die Verantwortung, für den Gesundheitsschutz der Mitarbeitenden zu sorgen – auch im Bereich der 
psychischen Gesundheit. Häufig entstehen Unsicherheiten und ergeben sich Fragen im herausfordernden 
Umgang mit psychischen Belastungen von Mitarbeitenden im Betrieb. Wie können psychische Belastungen 
frühzeitig erkannt werden? Wie spricht man Mitarbeitende darauf an und was kann man tun, wenn sie 
erkranken? Wo sind die eigenen und betrieblichen Grenzen? Prof. Dr. phil. Jürg Frick, Psychologe FSP, 
wird mit einem Fachinput auf die von Ihnen vorgängig eingegebenen Themen und Fallbeispielen eingehen 
und im gemeinsamen Austausch Fragen rund um die Umsetzung im Betrieb klären.  

Datum, Zeit  
Donnerstag, 27. Juni 2024, 14.00 – 16.30 Uhr 

Ort 
Hotel Arte, Riggenbachstrasse 10, 4600 Olten, Seminar 1, Lageplan 

Agenda 
1. Begrüssung und Vorstellungsrunde 
2. Input zu folgenden Themen: Erkennen, Umsetzung im Betrieb, Abgrenzung, Hilfsangebote 
3. Diskussion von Fallbeispielen in Gruppen 
4. Zeit für Fragen und Austausch 
5. Abschluss 
 
Referent 
Prof. Dr. phil. Jürg Frick, Psychologe FSP  
 
Moderation 
Bettina Haefeli, Regionalleitung Nordwestschweiz 

Kosten 
Mitglieder: kostenlos; Nichtmitglieder: CHF 80.–/Person 
 

Anmeldung bis spätestens Mittwoch, 12. Juni 2024 über die Website von kibesuisse. 
Bitte beachten Sie, dass die Anzahl der Teilnehmenden begrenzt ist.  
 

Gerne reichen Sie mir Fragen, denen Sie immer wieder begegnen oder auch ein Fallbeispiel einer 

herausfordernden Situation im Vorfeld bei mir ein (bettina.haefeli@kibesuisse.ch), sodass wir uns 

entsprechend vorbereiten können. 
 
Ich freue mich auf Ihre Anmeldung und einen spannenden Austausch!  
 
Herzliche Grüsse 
Bettina Haefeli 
Regionalleitung Nordwestschweiz 

https://www.lernwerkstatt.ch/assets/standorte_situationsplaene/Situationsplan-Olten-Arte-V2.pdf
https://www.kibesuisse.ch/ueber-uns/regionen/region-nordwestschweiz/fachaustausch-nordwestschweiz
mailto:bettina.haefeli@kibesuisse.ch
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